
逆流性食道炎日常生活ノート
胸やけPRO LINE版の

ご案内
逆流性食道炎日常生活ノート 胸やけPRO LINE版は、
逆流性食道炎の症状やお薬の服薬状況、日常生活を記録する
ためのLINEを用いたサービスです。

部長 菊池 大輔 先生
医員 落合 頼業 先生

コンテンツ監修：虎の門病院 消化器内科

無料

胸やけPRO

左の二次元コードから

LINEの友だち追加をすると

すぐにご利用いただけます

毎日の記録をLINEメッセージで
サポートします

操作はかんたん。多くの項目は
タップするだけで記録できます

症状や生活の変化を一覧表示で
確認でき、主治医に正確に伝えられます

本サービスのご利用にはLINEのインストールが必要です。
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虎の門病院 消化器内科

部長 菊池 大輔

症状などを記録し、

受診時に主治医に伝えることが大事です

治療中の患者さんが治療の満足度や症状の程度、日常生活の質の

変化などを自己評価のうえ医師に伝え、その情報に基づいて医師が

より良い治療を行っていくという、「Patient Reported Outcome」

（略して「PRO」ともいいます）という考え方が重要になっています。

胸やけなどの症状によって苦しい思いをすることが多い逆流性食

道炎においても同様に、このPROを踏まえた治療は重要です。

「逆流性食道炎日常生活ノート 胸やけPRO LINE版」では、日常生活

のなかで感じる症状の小さな変化や困っていることなどを記録する

ことができます。記録の一覧表示画面を確認しながら、症状やお困り

ごとを主治医に伝えましょう。

ご自身の状況を簡便かつ的確に主治医に伝えるために、ぜひ

本サービスをご活用ください。

アウトカムレポーテッドペイシェント
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はじめ方はかんたん

LINEで開く

LINE QR CODE

2

スマートフォンのカメラを、
上の二次元コードに
かざしてください。

LINEの友だち登録が完了すると、すぐにメッセージが配信されます。
これ以降は配信されるメッセージの指示に従うだけで、かんたんに初期設定を行うことが
できます。初期設定を完了させ、利用を開始しましょう。

画面の中に「LINEで開く」ボタンが
出てくるので、それをタップすると、
友だち追加画面が現れます。

1

LINEで開く

LINE QR CODE

「逆流性食道炎日常生活ノート 胸やけPRO LINE版」 は

LINEの「友だち追加」だけで、無料でサービスを受けられます。

手順に従って、スマートフォンの操作をお願いいたします。

3
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「逆流性食道炎日常生活ノート 胸やけPRO LINE版」のサービスの3つのポイント

毎日決められた時間※に記録を促す

LINEメッセージが届き、うっかり記録

を忘れないよう患者さんをサポート

します。

届いたLINEメッセージをタップする

と、LINE画面が立ち上がり、すぐに

その日の記録をつけられます。

※初期設定でメッセージ配信時間を登録できます。

症状による生活支障度など多くの項目

をタップするだけでかんたんに記録で

きます。

さらに食事、飲酒、睡眠の状況や、症状

を抑えるために我慢していることまで、

日常生活を詳細に記録できます。

これによって、症状・服薬状況・日常生活

の関係をきちんと把握できます。

すべての項目を記録できなくても、可能

な範囲で記録を継続してみましょう。

忘れずに記録をつけるためにLINEメッセージを配信1

かんたん記録で症状・服薬状況などの把握をサポート2
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「逆流性食道炎日常生活ノート 胸やけPRO LINE版」のサービスの3つのポイント

日々の記録した内容を一覧表示で

まとめて確認できます。

症状や日常生活の変化は、アイコンや

色の違いで一目でわかります。

一覧表示により、患者さんがご自身の

症状などを把握するだけでなく、診察

時に症状や生活の変化を、主治医に

正確に伝えられます。

症状や服薬状況の推移を“見える化”3

【日次推移】 【週次推移】 【月次推移】

画像は見本です。アプリのアップデートなどにより、実際の画面デザインと異なる場合があります。

胸やけPRO



アソートカラー ダークアソートカラー

CMYK 70.0.0.0
RGB 0.185.239

CMYK 70.0.40.0
RGB 44.181.169

CMYK 35.0.80.0
RGB 182.211.80

CMYK 0.30.85.0
RGB 249.191.44

CMYK 0.50.70.0
RGB 242.152.79

CMYK 0.75.40.0
RGB 233.96.111

逆流性

未定

未定

ピロリ

十二指腸

胃潰瘍

オンライン媒体では可読性を考慮してダークアソートカラーを使用してください。

CMYK 30.75.35.0
RGB 185.90.119

CMYK 70.0.0.40
RGB 0.133.171

CMYK 70.0.40.40
RGB 21.130.122

CMYK 35.0.80.40
RGB 128.150.55

CMYK 0.30.85.40
RGB 176.135.25

CMYK 0.50.70.40
RGB 171.107.53

CMYK 0.75.40.40
RGB 166.65.78

CMYK 30.75.35.40
RGB 132.60.84

潰瘍

ダーク逆流性

未定

未定

ダークピロリ

ダーク十二指腸

ダーク胃潰瘍

ダーク潰瘍

アソートカラー
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LINEメッセージの送信時間を
変更したいとき、

メッセージ送信を停止・再開したい
ときにお使いいただけます。

ウェブサイト「胸焼けのお話」に
アクセスでき、

逆流性食道炎患者さんに
役立つ情報をご覧いただけます。

便利な機能のご紹介

ご利用の手引き

メッセージ画面下部の「メニュー」をタップすると6つのタイルがあらわれます。

ここからさまざまな機能をお使いいただけます。

本日の体調や
服薬状況をいつでも
記録できます。

記録を一覧表示で
確認できます。

使い方などに関する
よくある質問と回答を
確認できます。
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記録一覧画面で
下線のついている項目を

タップすると、
項目の説明が表示されます。

日次一覧の日付をタップすると、
過去にさかのぼって
記録・修正ができます。

毎日決められた時間に届くL I N E

メッセージをタップして、入力画面から

記録をつけていきましょう。

L INEメッセージからだけでなく、

メッセージ画面下部のメニューの

「本日記録手動入力」からも本日分の

入力画面を開いて記録ができます。

毎日のご利用方法

記録一覧画面について

メッセージ画面下部のメニューの「記録

一覧」をタップすると、日次・週次・月次の

一覧表示で記録内容を確認できます。

画像は見本です。アプリのアップデートなどにより、実際の画面デザインと異なる場合があります。

胸やけPRO



1-5-3359

医療機関名




